
生きる力の源は
食事から

自社農園や地元の信頼ある
農家さんから仕入れる有機
野菜を存分に使った食事は、
皆様からもとても好評です。
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住み慣れた地域で
暮らしたい

通い、泊まり、訪問看護・介護
の四つのサービスを一つの
窓口でご利用頂けます。退院
後の不安な時期も安心して
お過ごし頂いております。

最善の看護で最後まで
生きるを支えます

数名の看護師が常勤しており
ます。かかり付け医とスムーズ
な連携を取りながら緩和ケア
を行い、ご家族様も安心でき
る体制を整えております。



施設の"食"を支える自社農園
　利用者様も楽しめるような無農薬の野菜畑を作っ
ております。視覚でも楽しめるようにたくさんのお花を
植えたり、車椅子でも入れるように畝幅を広く取るな
ど福祉目線も取り入れております。野菜を育てていた
方も多く、作物を手に取ることで昔の感覚を思い出
す方も多いです。

リガレッセが
大切にしていること
　築150年の庄屋屋敷を再生し、但馬で唯一の
看護小規模多機能型居宅介護事業所「かんた
き」を立ち上げました。
私は、子供の病気がきっかけでこの地に移住し、
自然の中での子育てで子供も元気にして頂きま
した。
　その時の経験を地域看護で活かしたいとの思
いで日本財団在宅看護センター起業家育成事
業の研修を東京にて約一年かけ修了。
多くの方のお力添えを頂き、2017年4月「かんた
きリガレッセ」を立ち上げる事ができました。
　リガレッセでは、看護の視点で利用者様の居
場所と役割を見出し、暮らしの楽しみや生きる喜
びを大切にケアを提供しております。
食や住環境にも力を入れ
「あなた達と出会え、ここで過ごせたら最高に幸
せだ」
そう言って頂ける場を仲間と共に目指し続けてい
きたいと思っております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　大槻恭子

豊岡市で唯一の看護小規模多機能型居宅
介護事業所を分かりやすく説明させて頂きました。
ぜひ、こちらのQRコードを読み取って
ご覧くださいませ。

豊岡市日高町荒川310　TEL：0796-44-1500

こだわりのリガレッセの"食"
　自社農園や地元の信頼ある農家さんから仕入
れる有機野菜を存分に使った食事は、皆様からも
とても好評です！


